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Instruktioner for funktionarer

> Alla funktiondrer skall bara vast och mdssa som tillhandahalls av etappchef eller omradeschef.
> Du kommer fa information av din etappchef eller omradeschef om samlingsplats och tid.

> Funktiondrer som ar i behov av ex. papperslappen Info vid olycka, réda flaggor eller annat
material beroende pa uppgift kommer att fa detta av etappchef eller omradeschef.

> Tank pa att komma i tid och se till att du blir avprickad, det &r ditt och din férenings ansvar att
banan dr bemannad i enlighet med funktionars- och sakerhetsplanen.

> Kontrollera vilken kilometerposition du har for att kunna meddela sjukvardskoordinatorn i fall att
en olycka sker. Skriv det pa papperslappen Info vid olycka.

> Tank pa att kolla vadret sa du ar ratt kladd.
> Det kan vara bra att ha med sig lite matsack om du blir térstig/hungrig.

> Se till att ha med en laddad telefon om du behover na din etappchef, omradeschef eller
sjukvardskoordinator.

> Ge de tavlande, publiken och trafikanterna ditt basta humor och var uppmarksam pa tavlingen!
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Flaggvakter

For att vara flaggvaktsfunktiondr ska personen vara minst 18 ar. Funktiondren innan flaggposten som
ska meddela med visselpipa att tavlande kommer, behéver inte vara 18 ar.

Som flaggvaktsfunktiondr ar du placerad vid en vagbvergang med trafik (bilar, motorcyklar, andra
fordon) som korsar banan och du ska vara forsedd med en rod flagga. Anvand flaggan fér att fa
trafikanternas uppmarksamhet och meddela dem att tévlingen pagar och att de kommer slippas
over sa snart det ar riskfritt att passera. Mer detaljerad information finns i instruktionen
Flaggvaktsfunktionar.

En varningsskylt for trafiken pa korsande vag ska sattas upp ca 30 meter innan banan for att varna
trafiken innan de kommer till flaggvakten. Skylten s&tts upp med stakkipp av féreningen samma dag
som tavlingen.

| sakerhets-/funktiondrsplanen bendmns flaggvaktsfunktionidren som funktionir och pekas ut med
“anvand flagga”.

Sjukvard

Féljande sjukvardsberedskap finns under tavlingen:

e 1 sjukvardskoordinator som samordnar insatser vid olycka. Denna har direktkontakt med
ambulansen som féljer tavlingen.

e 1 sjukvardsfunktionar med sjukvardsvaska vid varje vatskestation. Instruktion finns i
instruktionen Sjukvardsfunktionar.

e 1ambulans (I6rdag och séndag) som féljer tavlingen langs RV 62 och RV 63.

OM OLYCKA HANDER

e Om akutlage, fara for liv: RING 112
e Om sjukvard behdvs, larma sjukvardskoordinator pa tel: 072-216 13 38
e Ange din km-position till sjukvardskoordinator.

Instruktionen ovan finns dven pa papperslappen “Info vid olycka” som delats ut till samtliga
funktiondrer. Har fyller funktiondren i sin KM-position.

Intill varje sjukvardsplats ska verktyg och cykelpump finnas pa lérdagen. Verktygsldda och
cykelpump har delats ut till féreningen.
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